u

4

o5

)y
%

L’ %
I
e

e L2 B,

Z i\ N

Family Hotel Posta
L¢ Val Gardena * * * x



Beauty ,Cin

LO SCOPO DELREA LCA NBDPPA VA VERE UN ATTI
PER OGNI MEMBRO DELLA FAWIRA I AEMBBDBI

A SE STESSIDALFURAGIME QUMRHR DP @GIN O
RI TORNARERUWILI BRATI E PI ENI DI

PUNTUALI TO
Per trattamenti preghiamo di pbSemiemuai Vi
In caso idi trriattaraddot at avpidEubmreve

SALUTE
I n cgpgoobdiemi,adi eas giveetnet u algir avri daamtzteir s@ ¢
mo di comlnimoaeind o d el leas pporseonzoitodrwat msnceli ayrl
dopo qualsiasi trattamento.

QUI ETE
Ci teni amo -masiesperta anmy/wiPlelriatgluest o Vi ¢

rebassaevadceprendes&nzaedellempar e!

POLI TI CA DI CANCELLAZI ONE
Si acceannwinloamenti delle predeltlaai oai aGn
Gssati, dopodichA i t rmetstsd mdpnd ric oipmntted roc



VITALIS

DR JOSEPH

V

LA FILOSOFI A DI VI TALI S DR.

PER VI TALI SHPRLAJ GAEBWERMPRE STATA LA
RI TO. LA SUA @PRELIIEAS ADI PERFEZI ONARE
NALI DELLA NATURA CON | Pl 6 RECENTI
E DI COMBI NARLI I N ARNOWI| AREDINZI ONK
CREARE PRODOTTI E TRATTAMENTI

HERBARIUM OF TEAM D* JOSEPH

Simmondsia chinensis
Jojoba
e X

Collector: Erb. Dipl. Franz Dr. /\jgs/eph//n“ W

/



Tratt ame@BANRIODSIES K

| NTENSE PURI FYI NGEEAOEAR RECREATI
TREATMENT TREATMENT

Trattamento viso i ntCaumrsai vdd pouerlil @zamt e@r o

Detersione profonda Unntmenrsaivaglsipecoi Goaat
per il tipo di pell epis efcuonnzd oo niall i mentact duor a
TEAM DR JOSEPH per uvandaatctaartna guildree esi gen
chiara e una strutt uroan dueni epfofreit tpoe rifmenzeido

nata. La pell e apparnee npuor a ree nmuorrobsiod ap.r o f
sante secondo il met
50 minut.i 85, 00 JOSEPH.
80 mi nut.i 120, 00

ADVANCED BI O LI FEXRBESS POWER LI F
FACE TREATMENT ME N

Trattamento viso i ntMenoidwo TEAM IDIRf tJiOBdgE P
bi odi nami co

La cura veloce ed ef

1 programma ol isticonmassipm® gy eamona- di
do il met odo TEAM DR alJ@SphPH:ectar &gth-ghnt i s
tamento intensivo pdrexdmualei dzdtla @ed | e
massaggio |ifting biumdiaspmitd ®. e@Gedag-et i c
tevi un trattamento di bell ezza davve-
ro unico per un eff &t0Ot oni ddwrtat ur 85, WMa
visibilitd i mmediata e un'impatto mas -
si mo

110 minut i 155, 00









MASSAGGI O | MLEMS I WYONAMI C RECREATI C
SCHI ENA SECONDO | MASEA®D O

JOHANNES SALCHENEGGE i ca r-twictndlciaz peemr
schiena con effett.i

Con i palmi delle mani e gli avambracci
agisce sulla muscol atUlir HagsrPggdi §chi €981

della nuca e delle spaLl ®ersonahégdaet@ni
effetto riscaldante E€RéYSMEFal & M¥aphQaa
alla successiva copp&liapibndatysgaminda
polazione con gli av&hbPCcacti Ogail MhEZiZape
profondo relax e rigdRéiazicOmdinggaong| d.
l ocalizzate le tensi &fi tébeéapegnei dtaupd
procede |lentamente, pégl graadi ! aaflesagiba.
mento dei trigger poiPh®] espiRhyasdasi &em
pre piE in profonditd nella muscolatura
della schiena@rcal loamduMansdtiel | 85, 00
bare. Tutta |l a schilena a@a pervasa da una
ZL?ZeVOIe sensazi onye RdéLAs(I|ON(§ f—IEbP?[seﬁ'ND
' MASSAGE
50 mi nut i 89,00 massaggio test a, nuec
massaggi o con | e
SPORT & VI TALITY rﬁ’aQQnglo per la zon

MASSAGE + PEELI NG#+WRAP delle spalle

vitalita dall'energi al mnasnenlt &r ef Gcaci sc
ri schiarano | a mente
Sciolti e rilassati| uguale piE forti! Qu¢
massaggio mirato riatht0i vwa nugd i mus &I &t0ur a
e scioglie anche | e tensioni profonde e
persistenti. Il tono MEuMcPEDECUREI ora
corpo acquista una |nuova vVvitalitia. I prii
cipi fu@zinowcal ial @i ha4dBsmiautano 57,00

un ulteriore effetto stimolante. Un pac-

chetto energizzante MBEMeSMANDPTIIERESr un

apparato | ocomotore attivo!
45 minuti 57,00

100 minuti 130, 00




Peeling & Wrap

50min 65, 00

FULL BODY SCRUB
EXTRACTS

F

WVHPIORTHAY VI TALI TY
C oi nntpeanctcroa trai v

energi a

peeling corpo compl e&8NEBn noccioli di

al bicocche ed estratti di Geno
Rivitalizzante e ria

Un pacchetto di pring?bic?ﬂ‘ﬁkﬁﬁﬁﬁlfj@rarp'w

tutto naturale! 11 defieRHe!heq | nhgl icyrg

bi o mi@spedtrtao Idel | a pelMadt i€dfqgefd-astica

dola chiara e Iuminogét'FPI?néiQBblﬁgf’hBCh

della pelle risulta 9VPWBI 8P67 @8I R8o8¢i hnt

la circolazione. menta.

AROMA SALT BODY SXERUBXI FYI NG ALPI N

mor bi dezzapéealktiemgi vaBiODY WRAP

aromatico al sale la forza del-i mpaacor
det ox al fango al pin
U®sperienza aromatijca per i sensi <con
azione riattiva®me enht VIbhREI 8ZpBtENt b
piego di oIAi aromateaamgb ﬁ]igplgrgelaM@
Morto puri Gca intensmBeab8l Esm8aVebhSGR e
l'a rigenerazione delkpajpggrhhee £BFr 6€850LT
come rinat.i'/!
LI NEN GLOVE DRY BSXXOYN REPAI R ANTI

SCRUB

WRAP

freschezzapetkilmolgamt Belclc®z z a-i gipavwaidiglaen t i

con guanto di i no

Questo peeling corp
vante, effettuato c
grezzo ed essenze a
mi gliora | a circol a
tica oltre a sti mol
Gca e regala una ca
raggiant e.

Rigener
oceomphte

rnagi one

azione

e

cur a

tat a ¢e®ltivvenlal
odApunogaahtvi dal i znae

|l tatmeneeazgf Goacecel | ul
z6onpebsahguVgahre
ageovanimeehboli smo. P

chiar a

@

Peh



Sembra di rilassarsi fra le nuvole

La nuo\wiés‘sy r mom nSpvaat i vo metodo di gal
un: @ 5 e el corpo e del |l

il bemda | dhesls ac ¢
lelriebr al e si ¢



Massagg
MASSAGGI O CLASSI

Massaggi o muscol ar e
sioni (non terapeut

Completo 50 minuti
Parziale 25 minuti

I
CMASSAGGI O RILASS

cher sdi 9sgaceatein-dal |

i cod)mi nuendo | o stres
con energia.
82,00

Compl etdd, ®@® mi nuti
Parziale 25 minut.

LYMPHSTI MULATI NG MASSAGE

delicata -mgga@aggional i nfosti mol ant e
Decongestiona ed euforizza! Questa appl
circolazione@ebenei dtaodongesti onante sul
flusso | infatico grazie ai del i cati mo Vv i
Per una sensazione Gsica di |l eggerezza e

50 minuti 75, 00

-




SPORT & VI TALI TYDBEO®MYRELAX &NE
MASSAGE MASSAGE

vitalitd dall-‘nmanser gmas snaggiod ariel assant e
saggio sportivo

Sciolti e rilassatiAugomat @t po Ecdoritalpeg
sto massaggi o mirateotirmalanoear é @z imoni b
scolatura e sciogliteaaclhievélel @ echesii omti i
profonde e persisteaodtipolgualonommesceaeloar
|l are migliora e il cerepocacguustRi uaasa
nuova vitalitdad. I pcheaccopnf éduinzgc®nlaémes
a®Fnica alpina eser@sitam.o Que wutl d etrr atrtea
effetto stimolante.i ol paecha@ dof gimairpn
gi zzante professionatieapardagl apprg ani
to |l ocomotore attivo!
70 minut.i 112,00

50 minuti 85,00

DYNAMI C RECREATINDASSAGGI O | MILEMSII
BACK MASSAGE SCHI ENA SECONDO
pratica r-twictndlciaz peplLd METODO JOHANNTE
schiena con effettiS%LLr@IIIENiEGGER

Un massaggio ricostituente per | a
schiena, personalizg_%?o'_ip]albrg'sed%llllee ma
Vostre esigenze in %'ua%g'osﬁet%%lnli%amlésc
intensita. GlIi ol %%tu?%ﬁﬁad%“%%s%a%%H
altamente ef Gcaci oll.”Ei?nfifz%Latn% ri'ls?"flls,q”?
t o. La straordinari%o'&%m"f’)liln%z?%?}%e%?'Va
coppette e campane lt‘”i‘%e‘f%'nteaali%(fﬁl LG 2 L
all entare | e tensio%?nter%ﬁtglt”i%r%' _I%r??%
bilita della colonng' 33 VpPhLPedeiRi|hkY
ti e liberi di muov®P%h§ SHMRPLE Pk P
A f e mnn el scolatura dell a schi
de@rfea | ombar e Tut t
50 ol A 85. 00 pervasa da una piace
di calore e benesser

50 minut.i 89, 00



RELAXI NG HEAD AND NEMAKSSAGGI O ACAURELBI
MASSAGE Y.

luciditld e -mapagageoERwon massaggi o rilass
testa, nuca e spallesiche, |l ascia |l a pe
gual siasi olio. OIltr
Un massaggi o parti colaaprpirsessienmot ac huen rvie-r o
sveglia i sensi! L e bsepneecsisaelrie ,t eucnn incohree ndt i
massaggio per |l a zomaridelulta it es tsae,nsdelvliec
nuca e delle spalle e gli estratti veget
altamente ef Gcaci s c5i0olngonnuct il e t7e8n s0i0oni
ri schiarano | a mente. 1 mi crocircolo
risul ta 'silimo™at o, r af f oNiZEasnh dICEENCENECEh ¢ |
vasi , ] I 1 organi di senso e i ner vi . ™
tatto profondo e |'a pi acevole esperienze
ol f at T ISVEEEREORERIRMEe t t o nioNad "SRt a c@Fa'r ¢ | a spi 0
dal | o SHESERSESEEEC |  tSUNERENE W SNEl o r.ni . Un _mo.me 1
indi mentic@bkibeg @oofon-
dament e ‘dilsSit e n s ("WFa .
50 minut.i \85,00
DYNAMI C FEET LEGS MASSAGE
vitalitld e-mpassagdieggekirmami co piedi e gal

Un progr amma
ril assa [NcENGE
schezza per “pH

t on/MEaga zi on eugganibie con a
be ™t anche. Un effettodpar
di e\g\ambe per un. sostegn

50 minut.i 8 728



DETOXI|I FYI NG CELLURBVIETALI ZI NG AND

TREATMENT ABDOMEN TREATMENT
programma anticellulptegi ammaadi voassoda
addomi nal e
Un ef Gcace trattamento anticellulite che
agisce in modo duratQuestaol ¢éaGVaseértarantr
nagione e sul tessutpacbeneéni val elLdel op:
pettazione in combinaengeseticomapeoldatz on.
naturali altamente e$Gicmcoli aaioer@aude Widsa b
mente |l a cell ulRiztioeneésme cinit @hidor anl a t on
drenante sui tessuticoh®upedel tonodo Gcaat e

te@ffletto stimolanteudal rpedekiogecdepoge
|l a speciale tecnica péer mabks¥Yggti oofaddo me

scomzilone det ox. I n combinazi one

con un i mpacco di algbemi nutiri su8b5a00 a
ottimizzato. La deGnizione 4 tutto!

60 mi nut i 90, 00

100 mi nut i 112,00 (con body wrap)

FI RMI NG AND TONI M

MASSAGE
MI ND RELAXI NG AROMAsaggio body for mi
MASSAGE toni Gcant e
aromamassaggio rilassante

Un concetto di mas s a

Un contatto consapevd@éiggptio Cé‘(irﬁ@_”éelc
mente. Un massaggi o Pi%“é@saﬂrteeeé@ﬁa&ﬂ—so
fetto calmante a |ivélMNEVABLive demdhcdhdee
profumo degli oli bidlP&®i ¢iN MO Aa @ Ll &
accuratamente selezidnddfi@dtéciar HAsPL£Fi &
delicato assicurano RPRA!SeldSEi @&né& ¢¥&hl U
plet@ppUncazione mul 8f §&8MdofFP4pPe CON eff
che apporta equilibriAgigICleasMhsecOMNdOEM
accarezza la Vostra &fi m@9nefd Gcace e
tradizional e

50 minuti 85,00

50 minut.i 75, 00






Esteti ca

Mani & Piedi

Pedicure con smalto ca. 50 min.
Pedicure intensiva ca. 90 min.
Mani cure con smalto ca. 45 mMi9n .0C
Mani cure con smalto semiper ntaan.e n5t0e mi n .
Pedicure con smalto semiper ntaan.e n5t0e mi n .
Nai | s-Itiomagce smal t o ca. 20 min.
Smalto semiper manent e ca. 45 min.
Ri mozione dell o smalto semi pcear.ma2n5 nniien .
Occhi e il wviso

regolazione dell e sopracciglia 15,00
colorazione e regolazione delle sop2ahc@0
colorazione ciglia 20, 00

PULI Y1 3CQL ASSCONJLTRASUONI

Una pulizia del v&uwsoi lpiromfdeglai cihlet rcadsudn
va a stimolare | a circolazione |infatice
rendendo |l a pelle piE levigata, ossigence
Depilazione

depil azione totale (gambe, inguine 80a0¢
Ascel l e 18, 0C
Bracci a 18, 0C
i ngui ne 20, 0C
schiena o petto 30, 0C
mezza gamba 30, 0C
gamba compl et a 38, 0C
| abbro superiore 8, (

| abbro superiore e mento 14, 0C



