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Beauty Cindarella

DAS ZIEL DER CINDARELLA SPA IST ES FUR JEDEN MITGLIED DER FAMILIE
EINEN AUGENBLICK DER RUHE UND DER ENTSPANNUNG

ZU BIETEN, DEM ALLTAG ZU ENTFLIEHEN UM DANN
AUSGEGLICHENER UND VOLLER ENERGIE ZURUCK ZU KEHREN.

PUNKTLICHKEIT

Damit Sie die gebuchte Behandlung ganz entspannt genielen kénnen, bitten wir Sie, 5
finf Minuten vor dem gebuchten Termin zu erscheinen. Sollten Sie verspéatet zum Ter-
min erscheinen, sind wir leider gezwungen die Dauer der Behandlung zu verkirzen.

GESUNDHEIT

Im Falle von gesundheitlichen Problemen, Allergien auf bestimmte Produkte oder laufen-
der Schwangerschaft bitten wir Sie, uns dies bei der Buchung mitzuteilen. Generell sollte
im direkten Anschluss an die Behandlung auf Sonnenbéader verzichtet werden.

RUHE

Wir sind eine Oase der Ruhe und bitten Sie daher, leise zu sprechen und sich eine
handyfreie Zeit zu génnen!

STORNIERUNG

Wir bitten um Verstandnis, dass Stornierungen der reservierten Behandlungen nur bis
am Vortag angenommen werden kénnen. Bei spaterer Absage stellen wir die Behand-
lungen in Rechnung.



VITALIS

DR JOSEPH

V

DIE PHILOSOPHIE VON VITALIS DR. JOSEPH
FUR VITALIS DR. JOSEPH STEHT DIE NATUR SEIT JEHER AN ERSTER STEL-
LE. IHR ANSPRUCH IST ES, DIE WIRKSTOFFE DER NATUR MIT NEUESTEN
VERFAHREN MIKROTECHNOLOGISCH ZU VERFEINERN UND SIE IN HAR-
MONIE MIT TRADITIONELLEM WISSEN ZU GANZHEITLICHEN PRODUKTEN
UND BEHANDLUNGEN ZU VEREINEN.

HERBARIUM OF TEAM D* JOSEPH

Simmondsia chinensis
Jojoba )
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Collector: Erb. Dipl. Franz Dr. /jgs/eph//n“ W
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Gesichtsbehandlungen

TEAM DR JOSEPH

INTENSE PURIFYING FACE
TREATMENT

Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung

Intensive Hauttyp-spezifische Tiefenrei-
nigung nach der Methode TEAM DR
JOSEPH fur einen geklarten Teint und
ein verfeinertes Porenbild. Die Haut fuhlt
sich rein und zart an.

50 Minuten € 85,00

ADVANCED BIO LIFTING
FACE TREATMENT

Intensivbehandlung mit biodynami-
schem Lifting

Das ganzheitliche Maximumpro-
gramm nach der Methode TEAM DR
JOSEPH: Individuell abgestimmte In-
tensivbehandlung mit biodynamischer
Liftingmassage. Erleben Sie eine
wahrhaft einzigartige Schonheitsbe-
handlung fur nachhaltige Wirkung,
sofortige Sichtbarkeit und maximalen
Effekt.

110 Minuten € 155,00

CELLULAR RECREATION FACE
TREATMENT

Tiefenwirksame Schénheitspflege

Eine wunderbar naturliche Wirkstof-
foflege speziell abgestimmt auf Ihre
Hautbedurfnisse mit Sofort-Effekt und
einem tief entspannenden Verwdhnpro-
gramm nach der Methode TEAM DR
JOSEPH.

80 Minuten € 120,00

EXPRESS POWER LIFT FOR
MEN
Methode TEAM DR JOSEPH fiir Ihn.

Die schnelle und wirkstarke Pflege fur
den Mann mit Verwéhnprogramm.
Naturliche Hightech Power sorgt fur ein
reines und verfeinertes Hautbild. Fur
eine kraftvolle und gepflegte Ausstra-
hlung.

50 Minuten € 85,00









RUCKEN- INTENSIVMASSAGE
NACH JOHANNES
SALCHENEGGER

Bei dieser intensiven Massage wird mit
den Handflachen und den Unterarmen
die Rucken-, Nacken— und Schultermu-
skulatur erwarmt und fur die anschlieRen-
de Schropfglasmassage vorbereitet. Das
Ergebnis ist eine tiefe Entspannung und
Regeneration. Je nach Lokalisation der
Verhartungen und der Blockaden arbeitet
sich die Masseurin mit Hilfe der Trigger-
punktbehandlung langsam in die tieferen
Schichten der Nacken-, Ricken— und
Lendenmuskulatur vor. Ein Wohlgefuhl
von Warme und Behaglichkeit durch-
stromt den ganzen Rucken.

50 Minuten € 89,00

DYNAMIC RECREATION BACK
MASSAGE

aufrichtende Dynamik - nachhaltiges
Ruckenkonzept

Eine aufbauende Ruckenbehandlung, die
in Technik und Intensitat individuell an
Ihre Bedurfnisse angepasst wird. Die
hochwirksamen, nattrlichen Wirkstoffe
des Massageols optimieren das Ergebnis.
Die einzigartige Kombination von
Schropfglasern und Klangschalen unter-
stUtzt das Lésen von Verspannungen und
verbessert die Dynamik der Wirbelsaule.

50 Minuten € 85,00

SPORT & VITALITY BODY
MASSAGE + PEELING+WRAP

vitale Muskelenergie - Sportmassage

Locker sein macht stark! Diese gezielte
Massage aktiviert und mobilisiert die Mu-
skulatur und I6st auch tiefe, hartnackige
Verspannungen. Die Leistungsfahigkeit
verbessert sich, Ihr Kérper gewinnt neue
Vitalitat. Alpine Arnika-Aktivstoffe wirken
zusatzlich anregend. Ein professionelles
Power-Paket fur Ihren aktiven Bewegung-
sapparat!

100 Minuten € 130,00

RELAXING HEAD AND NECK
MASSAGE

sinnvolle Klarheit - Kopf-Nacken-
Schultermassage

Ein Massage-Highlight, das die Sinne
weckt! Spezielle Grifftechniken flr den
Kopf, Nacken- und Schulterbereich und
wirkstarke Pflanzenextrakte l6sen Span-
nungen und klaren den Geist.

50 Minuten € 85,00

MEN'S PEDICURE

45 Minuten € 57,00

MEN'S MANICURE

45 Minuten € 57,00



Personalisierte Peelings & Wraps

50 Minuten - € 65,00

FULL BODY SCRUB WITH HAY
EXTRACTS

optimale Reinheit - Ganzkdrperpeeling
mit Marillenkernen & Heuextrakten

Ein alpines Wirkstoff-Paket aus der Na-
tur! Das sanfte Bio-Kérperpeeling verfei-
nert das Hautbild, 18sst es klar und stra-
hlend erscheinen. Der Hautstoffwechsel
wird angeregt und die Durchblutung ge-
fordert.

AROMA SALT BODY SCRUB

intensive Zartheit - Ganzkdrper Aroma-
Salz-Peeling

Ein Aromaerlebnis fur die Sinne, das
aktivierend und belebend wirkt. Der Ein-
satz von Aromaol und Salz aus dem To-
tem Meer reinigen intensiv und unter-
stutzen die Regeneration der Haut.

SPORT & VITALITY BODY WRAP

geblndelte Energie

Belebend und aktivierend! Die Kraft des
Wirkstoffkomplexes aus Arnika und Jo-
hanniskraut verbessert die Durchblu-
tung und halt die Muskulatur geschmei-
dig. Mude Gelenke erfahren neue Kraft
und die Leistungsfahigkeit Ihrer Musku-
latur wird gesteigert.

DETOXIFYING ALPINE FANGO

BODY WRAP
Alpine Naturkraft

Naturnah und kraftvoll! Der spezielle
Alpenfango verbessert die Durchblu-
tung, unterstutzt den Stoffwechsel und
wirkt entlastend auf das Bindegewebe.
Ein tiefenstarkes Paket mit naturlichen
Wirkstoffen - auBergewohnlich alpin!

LINEN GLOVE DRY BODY
SCRUB

anregende Frische - Leinenhandschuh-
Trocken-Peeling

Dieses aktivierende Ganzkdrperpee-
ling mit einem Rohleinen-Handschuh
und wirkstarken Essenzen verbessert
die Blut- und Lymphzirkulation und
unterstutzt den Stoffwechsel. Es wirkt
reinigend und sorgt fur ein klares und
strahlendes Hautbild.

SKIN REPAIR ANTI AGING BODY

WRAP
Jugendliche Schénheit

Regeneration und Pflege pur! Die geball-
te Kraft von Weintrauben und Sanddorn
beleben das Gewebe und unterstitzen
die Zellerneuerung. Intensive Versorgung
fur Ihre Haut, fur ein jugendliches Er-
scheinungsbild!
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Massagen

KLASSISCHE PERSONALISIERTE
MASSAGE

Lockert verspannte Muskel (nicht Thera-
peutisch).

Ganzkoérper 50 Minuten € 82,00
Teilmassage 25 Minuten €45,00

ENTSPANNUNGSMASSAGE

Diese Massage ist ideal um den Alltag
Zu vergessen, Stress abzubauen und
Energie zu tanken.

Ganzkérper 50 Minuten € 82,00
Teilmassage 25 MInuten €45,00

LYMPHSTIMULATING MASSAGE

sanfte Leichtigkeit - lymphstimulierende Massage

Befreit und beschwingt! Diese besonders leichte Massageanwendung verbessert die
Durchblutung, entlastet das Bindegewebe, unterstitzt mit sanft-pumpenden Bewegun-
gen den Lymphfluss und starkt das Immunsystem. Fir ein leichtes Kérpergefuhl und ein

positves Allgemeinbefinden auf ganzer Linie!

50 Minuten € 75,00

-




SPORT & VITALITY BODY
MASSAGE

vitale Muskelenergie - Sportmassage

Locker sein macht stark! Diese geziel-
te Massage aktiviert und mobilisiert
die Muskulatur und l6st auch tiefe,
hartnackige Verspannungen. Die Lei-
stungsfahigkeit verbessert sich, Ihr
Koérper gewinnt neue Vitalitat. Alpine
Arnika-Aktivstoffe wirken zusatzlich
anregend. Ein professionelles Power-
Paket fur lhren aktiven Bewegungsap-
parat!

50 Minuten € 85,00

DYNAMIC RECREATION
BACK MASSAGE

aufrichtende Dynamik - nachhaltiges
Ruckenkonzept

Eine aufbauende Ruckenbehandlung,
die in Technik und Intensitat individuell
an lhre Bedurfnisse angepasst wird.
Die hochwirksamen, naturlichen Wirk-
stoffe des Massagetls optimieren das
Ergebnis. Die einzigartige Kombina-
tion von Schropfglasern und
Klangschalen unterstutzt das Losen
von Verspannungen und verbessert
die Dynamik der Wirbelsaule.

50 Minuten € 85,00

DEEP RELAX STONE &

MASSAGE

Entspannende Hot-Stone-Massage

Bei Hautkontakt stimulieren die heiflen
Steine sofortige wohltuende Reaktionen
auf der Ebene der wichtigsten Kor-
persysteme wie Muskulatur, Herz-
Kreislauf-System usw. Es handelt sich
um eine tiefe Entspannung, die geisti-
ges und korperliches Wohlbefinden
verleiht. Diese Behandlung verbessert
auch die Freisetzung von Energie in
den inneren Organen.

70 Minuten € 112,00

RUCKEN- INTENSIVMASSAGE
NACH JOHANNES
SALCHENEGGER

Bei dieser intensiven Massage wird mit
den Handflachen und den Unterarmen
die Rucken-, Nacken— und Schultermu-
skulatur erwarmt und fur die an-
schlieBende Schropfglasmassage vor-
bereitet. Das Ergebnis ist eine tiefe En-
tspannung und Regeneration. Je nach
Lokalisation der Verhartungen und der
Blockaden arbeitet sich die Masseurin
mit Hilfe der Triggerpunktbehandlung
langsam in die tieferen Schichten der
Nacken-, Rucken— und Lendenmuskula-
tur vor. Ein Wohlgefuhl von Warme und
Behaglichkeit durchstréomt den ganzen
Rucken.

50 Minuten € 89,00



S

N
RELAXING HEAD AND NECK KERZENMASSAGE
MASSAGE I NI
sinnvolle Klarheit - Kopf-Nacken- Entspannende Massage fur Korper
Schultermassage und Psyche, die die Haut weicher als

jedes Ol macht. Neben einer Massage

Ein Massage-Highlight, das die Sinne ist es ein wahres Wellness-Ritual, ein
weckt! Spezielle Grifftechniken fur den kostbarer Moment, an dem alle Sinne

Kopf, Nacken- und Schulterbereich und beteiligt sind.
wirkstarke Pﬂalﬁzenextraktg Iosep Span- 50 Minuten € 78,00
nungen und klaren den Geist. Die

Mikrozirkulation wird geférdert, Gefalie,

Sinnesorgane und Nerven werden ge-

starkt. Die tiefe BerUhrung und das

sanfte Dufterlebnis ermaéglichen ein Ab-

schalten vom Stress des Alltags. Ein

unvergesslicher Moment, der tief

befreiend wirkt.

50 Minuten € 85,00

DYNAMIC FEET & LEGS MASSAGE
vitalisierende LeichtfulSigkeit - mische Ful8- & Beinmassage

Ein Bein-Aufbau-Programm, das'mude Beine belebt und vitalisiért, entlastend und
entspannend wirkt. Ein ganz besonder yn@misché’r Energie- und Frische-Kick fur
FURe und Beine, der Sie aktiv unterstutzt. Gut-aufgestellt! /

50 Minuten € 82,00



DETOXIFYING CELLULITE
TREATMENT

wirkstarker Kérperkult - innovatives Cellu-
liteprogramm

Eine effektive Cellulite-Behandlung, die
nachhaltig auf Ihr Hautbild und Binde-
gewebe wirkt. Die Schropftechnik in
Kombination mit hochwirksamen Natur-
produkten, lindern Cellulite sichtbar und
wirken entstauend auf das Kérpergewe-
be. Ein aktivierendes FuRbad, das anre-
gende Korperpeeling und die spezielle
Massagetechnik unterstitzen gemein-
sam dieses Detox-Konzept. In Kombina-
tion mit einer Algenpackung optimieren
Sie das Ergebnis. Rundum definiert!

60 Minuten € 90,00
100 Minuten € 142,00 (mit Body Wrap)

MIND RELAXING AROMA
MASSAGE

Entspannende Aromamassage

Ein bewusster Kontakt fur Kérper und
Geist. Eine entspannende Massage mit
einer beruhigenden Wirkung auf kérperli-
cher und geistiger Ebene. Der Duft sor-
gfaltig ausgewahlter Bio-Aromaole und
die sanfte Massage sorgen fur eine ganz-
heitliche Wahrnehmung. Eine multisen-
sorische Anwendung, die lhre Muskeln
ins Gleichgewicht bringt und lhre Seele
streichelt. Effektiv und traditionell!

50 minuti € 75,00

REVITALIZING AND FIRMING
ABDOMEN TREATMENT

starke Kérpermitte - Bauch Straf-
fungsprogramm

Dieses effiziente Kérperkonzept wirkt
zentral-festigend und hilft den Bau-
chraum zu entstauen. Durch sanfte
Stimulation des Bauchraums verbes-
sert sich die Hautspannung, die Kor-
permitte wirkt gestrafft und der Bau-
chumfang wird sanft vermindert. Die
Losung fur Ihre Korpermitte!

50 Minuten € 85,00

FIRMING AND TONING BODY
MASSAGE

klare Kontur - Bodyforming Massage

Ein individuelles Kérperkonzept, das
straffend und festigend auf Ihre Silhouet-
te wirkt. Aktive Wirksubstanzen und inno-
vative Massagetechniken aktivieren
Stoffwechsel und Lymphaktivitat. Ein
intensives Peeling sorgt fur eine Haut wie
Samt und Seide. Ein starkes Body-
Programm mit Slimming-Effekt. Kontu-
roptimiert zur Traumfigur!

50 Minuten € 85,00






Asthetik

Hande & Flle

Pediktre mit Nagellack

Intensiv— Pedikure

Manikure mit Nagellack

ManikUre mit Permanent UV Lack
Pedikure mit Permanent UV Lack
Nails to go - Feilen und Nagellack
Permanent UV Lack

Entfernen von Permanent UV Lack

Gesicht und Augen

Augenbrauen regulieren
Augenbrauen farben und regulieren
Wimpernfarben

Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.

50 Min
90 Min
45 Min
50 Min
50 Min
20 Min
45 Min
25 Min

KLASSISCHE GESICHTSREINIGUNG MIT ULTRASCHALL %

Eine Tiefenreinigung des Gesichts, die mit Hilfe von Ultraschall
regt die Lymph- und Blutzirkulation an
und macht die Haut glatter, sauerstoffreicher und strahlender.

ca. 80 min. €95,00

Depilation

Ganzkorper (Beine, Bikini und Achseln)
Achseln

Arme

Bikini

Rucken und Brust

Halbbein

Ganzbein

Oberlippe

Oberlippe und Kinn

. €55,00
. €75,00
. €49,00
. €70,00
. €75,00
. €29,00
. €40,00
. €20,00

€ 15,00
€ 25,00
€ 20,00

€ 80,00
€ 18,00
€ 18,00
€ 20,00
€ 30,00
€ 30,00
€ 38,00
€ 8,00
€ 14,00



Kinder (von 3 bis 11 Jahren)

HANDCHEN UND FURLEIN

Die Fingernagel und die Fulinagel wer-

den gekurzt und anschlieBend massiert.

Fur die Prinzessinnen gib es auch farbi-
gen Nagellack.

25 Minuten € 42,00

KINDERZAUBER

Unsere kleinen Gaste verwohnen wir
mit einer angenehmen, entspannende
Massage mit pflegenden Produkten.

25 Minuten € 42,00

SWEET CHOCOLATE DREAM

Schokolade geniellen ohne sie dabei zu
essen. Das Gluckshormon Serotonin
wird stimuliert. Dieses sorgt fur En-
tspannung, ist Stress senkend und ma-
cht glucklich.

45 Minuten € 65,00

MASSAGE CINDARELLA

Massage auf sanftester Art um die
Kleinsten zu entspannen

45 Minuten € 65,00




Teenager (von 12 bis 16 Jahre)

INTENSE PURIFYING FACE
TREATMENT

Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung

Intensive Hauttyp-spezifische Tiefenrei-
nigung nach der Methode TEAM DR
JOSEPH fur einen geklarten Teint und
ein verfeinertes Porenbild. Die Haut fuhlt
sich rein und zart an.

50 Minuten € 85,00

TEENS PEDICURE MIT
NAGELLACK

50 Minuten € 55,00

TEENS MASSAGE

Diese Massage ist ideal um den Alltag
zu vergessen, Schulstress abzubauen
und Energie zu tanken.

45 Minuten € 60,00

TEENS MANICURE MIT
NAGELLACK

45 Minuten € 49,00



Pakete

RELAXIN DEN BERGEN
FUR SIE

1 x Kérperpeeling
1 x Body Wrap Alpine Fango
1 x Relaxing Head & Neck Massage

€ 137,00

LADY SILHOUETTE

1 x Detoxifying Cellulite Treatment mit
Body Wrap

1 x Firming & Toning Body Massage

1 x Firming Abdomen Treatment

€ 245,00
TEENAGERS SPA DAY

1 X Intense Purifying Face Treatment
1 x Teens Manicure
1 x Teens Massage

€ 177,00

FAMILY TIME

1 x Kinderzauber
1 x Relaxing Head & Neck Massage
1 x Dynamic Recreation Back Massage

€ 192,00

MEN'S HEALTH

1 x Sport&Vitality Body Massage

1 x Rucken- intensiv Massage nach
Johannes Salchenegger

1 x Express power Lift for men

€ 234,00

BEAUTY QUEEN

1 x Advanced BIO lifting face treatment
1 x Dynamic Feet & Legs Massage
1 x Peeling & Body Wrap

€ 287,00

KIDS SPA DAY

1 x Sweet Chocolate Dream
1 x Handchen und FuRlein

€ 98,00

RELAX TIME

Mit dem Angebot “Relax time” buchen
Sie 4 Anwendungen nach Wunsch
(max. 50. Minuten pro Massage) zum
Fixpreis von Euro 300,00.
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