Beauly Cindasell

Unsere Beauty Cindarella ist von Montag bis Freitag 9.00 Uhr bis
12.00 Uhr und von 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr getffnet.
Samstag und Sonntag von 15.00 bis 19.00 Uhr

Reservierungen kdnnen uber die interne Nummer 860"

Wir bitten um Verstandnis, dass Stornierungen egenvierten
Behandlungen nur bis am Vortag angenommen werdeneko
Bei spaterer Absage stellen wir die BehandlungeReichnung.
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Family Haotel Prsta
Vil Gardena

Dursanstr., 32 - 39047 St.Christina (B2)
Tel. +39 0471 79 20 78
Fax. + 39 0471 79 36 07

Alle unsere Behandlungen helfen Ihnen Ihr natlesch
Gleichgewicht wieder zu finden. Stress bringt Sis der
Balance und raubt Thnen Ruhe und Energie. Gonreen Si
~ sich eine wohltuende Massage, eine entspannendehces
@ tsbehandlung oder lassen Sie Ihre Gedanken benesimn-
lichen Packung schweifen

Unsere qualifizierte Kosmetikerinnen und MasselemRatrizia und
Susanna, freuen sich Sie in der Beauty Cindanéllikommen zu heil3en
und laden Sie gerne auf ein persénliches Gespiéach e



Hinter Piroche verbirgt sich eine erlesene Kosnfiatdkmit wertvollen Substanzen
aus der Natur sowie eine einzigartige Behandlungsrde auf Basis der
Traditionellen Chinesischen Medizin.

Die ganzheitlichdviethode Piroche Cosmétiquesist sanft Energieblockaden,
offnet und stimuliert die Energiebahnen und brikgtper, Geist und Seele wieder
ins natlrliche Gleichgewicht zurtick.

Gesichtsbehandlungen Piroche _

Bioenergetische Gesichtsbehandlung 50 Min. € 65,00

Schenkt lhrer Haut neue Energie und sorgt fur gewarkte und entspannte Gesichts
muskulatur. Fr ein strahlend vitales Aussehen.

Bioenergetische Gesichtbehandlung fiir den Mann 50 Min. € 65,00
Gezielt fur die Bedurfnisse der Mannerhaut. Eireebergetische Vakuumdrainage
entschlackt das Gewebe und sorgt fur eine gesténkentspannte Gesichtsmuskula-
tur. Ein regenerierendes und aktivierendes intelPBegeprogramm fur die
Méannerhaut.
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Vor der Sauna duschen und sich gut abtrocknen

Ohne Badeanzug, Bademantel und BadepantoffelreiSaiina gehen

Das Sitzhandtuch ausbreiten und sich darauf sedenliegen

Nach ca. 15 bis 20 Minuten den Ablauf beenden iofdialt duschen damit
sich der Kérper abkihlt

Offnungszeiten der Sauna:
Jeden Tag
von 14.00 bis 20.00 Uhr




Unsere Saunas

Finnische Sauna

Temperatur: 80 - 100C°
Luftfeuchtigkeit: 10 - 30%

Durch den Wechsel der Warme - und Abkuhlreizecbidie Sauna kérperliche—
seelische Entspannung, Stimmungsvielfalt und Leggsteigerung.

Wirkung:
- Abhartung, Steigerung der Abwehr gegen Infekte

- Herztraining und Kreislaufanpassung
- Harmonisierung des vegetativen Nervensystem

Bio— Heusauna

Temperatur: 50 - 60C°
Luftfeuchtigkeit: 45 - 55% -

e .

Wirkung:

Milde Warme, feiner Wasserdampf angereichert ntiitiahen Essenzen der
wurzig— milden Krauter umhdallen lhren Kérper. Dansible Abstimmung des
Biosaunaklimas hat pflegende Wirkung fiur Haut urahie. Ihre Atemwege wer-
den dadurch gereinigt und stimuliert. Durch diengaitischen Difte entsteht eine
belebende Atmosphare, die ihren Biosaunagang ame@inzigartigen Erlebnis
werden lasst. Setzen Sie sich einfach hin, atmeti€idurch, entspannen Sie sich
und genielRen Sie.

Bioenergetische Gesichtsbehandlung mit
modellierende Maske

80 Min. € 85,00

Nach dem Erlebnis der bioenergetischen Vakuumdgainarleiht die aufhellende
und modellierende Maske aus Traubenkernextrakanwit C und Fruchtsauren
Ihrem Teint neue Leuchtkraft und EbenmafRigkeit.

80 Min. € 85,00
Revitalisierender Feuchtigkeits- Vitamincocktailitinem Bouquet an Vitamin A, C
und E wird eine optimale Hautregeneration erreibhirch die optimale Aufnahme der
Haut von Feuchtigkeit und Vitaminen werden Faltckanft gemildert. Ein Behand-
lungserlebnis fir natlrliche Frische, Leuchtkrarft witalitat.

Noesis Vitaminbehandlung

Bioenergetisches Face Lifting Massage 25 Min. € 35,00
Eine bioenergetische Vakuumdrainage entschlackGaagebe und sorgt
fur ein strahlend frisches Aussehen. Eine Kurzbéheuy mit Soforteffekt.

die bioenergetische Facelifting Massage einige Tieaeh der Ge-
sichtsbehandlung aus zu probieren um den Effekedéngern.



Korperbehandlungen

Kdrperpeeling 25 Min. € 30,00
Fur eine seidige, weiche Haut. Ideal fur vor eMassage, Packung
oder Korperbehandlung

Bioergetische Riickenbehandlung
Bioenergetische Rickenmassage mit anschlieRenderender
Algenpackung. Ideal bei starken Muskelverspannungen

50 Min. € 60,00

Anticellulite Behandlung 50 Min. € 68,00
Die bioenergetische Dranage wird mit speziellerdBkten durchgefuhrt,
um die Entschlackung und Straffung zu unterstiteén, eine Algenpackung

Kdrperpackungen in der Thermo Wa_

—

Algen— Korperpackung 20 Min. € 38,00
Algen enthalten viele aktive Stoffe die Feuchtiglspenden und die
Haut entschlacken

Kdrperpackung Rosa 20 Min. € 38,00
Rosendl und Mineralstoffe pflegen die Haut. Idesiltbockener und
empfindlicher Haut.

Heupackung 20 Min. € 38,00
Das Heu entschlackt den Kdrper. Ideal gegen Muskgpannungen
und starre Gelenke.

Die von Ihnen gewahlte Kdrperpackung mit einer sikchen Massage zu
kombinieren.

Produkte Piroche

Gesichtscremen

Feuchtigkeitscreme 50 ml € 35,50

Creme Purifiante 50 ml € 35,00 -
Creme Acide 50 ml € 31,80

Tagescreme mit Vitamine 50 ml €52,00
Restrukturierende Nachtcreme 50 ml € 50,00
Multivitamingel 50mi € 53,00 =
Schutzcreme 50 ml € 33,50

Intensivpflege

Augencreme 30 ml € 34,00

Peeling 125 ml € 34,00

Ampullen 12 pz. € 56,00
Gesichtsreinigung

Reinigungsmilch 250 ml € 24,50

Tonic ph Acide 250 ml € 22,00
Remineralisierendes Tonic 250 ml € 22,00

Korperpflege

Korperemulsion 250 ml € 26,50

Beingel 150 ml € 25,00

Korpercreme mit Alpenrose 250 ml € 32,00

Kdrperol mit Alpenrose 125 ml € 32,00

Drainierende Korpercreme 250 mi € 43,50

Modellierende Korpercreme 250 ml € 40,00

Spray actives 100 ml € 40,00

Handcreme 75 ml € 20,00

Handfluid mit Alpenrose 50 ml € 24,00

FuRcreme 75 ml € 22,00
Lﬂtrma steht lhnen fur Ratschlage und Informatiogerne zu

Verflgung.



Unsere Pakete

Beauty fiir die ganze Familie
1 Bioenergetische face lifting Massage fur die Mamm

1 Teilmassage, Rucken oder Beine fur den Papa
1 Handchen und FuRlein fur das Kind

€ 86,00

Fiir Sie

1 Massage Rosalpina & Alpine Herbs
1 Noesis Vitaminbehandlung
1 Manicure mit Lack oder Massage

€ 159,00

Fiir Ihn

1 Heupackung in der Thermo & Spa Wanne
1 Entspannungsmassage

1Pediklre € 118,00
Relax
1 Obsidiana Indigena Massage
€ 182.00 1 Massage Rpsaplma & Alpine Herbs
1 Gesichts— und Kopfmassage

Kinder

Handchen und Fu3lein 25 Min. - € 20,00
Die Fingernégel und die FuRnagel werden
gekirzt und anschlieRend massiert.

Fur die Prinzessinnen gib es auch farbigen
Nagellack.

'

Kinderzauber
Unsere kleinen Gaste verwdhnen wir mit einer anigews,
entspannende Massage mit pflegenden Produkten.

25 Min. - € 30,00

Beauty

- Maniktre mit Lack oder Handmassage ca. 45 Min. € 33,00
- Pediklre mit Lack oder FulBmassage ca. 50 Min. € 40,00
- Lack ca.15Min. € 8,00
Enthaarung

- Achseln € 10,00
- Inguinal € 15,00
- Rucken und Brust € 25,00
- Halbbein € 25,00
- Ganzbein € 35,00
- Oberlippe € 6,00
- Oberlippe und Kinn € 10,00
- Augenbrauen regulieren € 10,00
- Augenbrauen farben und regulieren € 15,00
- Wimpernfarben € 20,00



Massagen - Entspannen und tréu_

Klassische Massage:

Lockert verspannte Muskel.
Ganzkdrper

Teilmassage Rucken oder Beine

50 Min. € 55,00
25 Min. € 33,00
Entspannungsmassage 50 Min. € 55,00
Diese Massage ist ideal um den Alltag zu vergessen,

Stress abzubauen und Energie zu tanken.

Drainagemassage 50 Min. € 55,00
Diese Massage empfiehlt sich bei muden, schwaesthgvollenen Beine.
Ideal bei Wasseransammlungen.

Gesicht und Kopfmassage 25 Min. € 30,00
Gibt ein Gefuihl von Leichtigkeit und Gelassenhbie langsamen Griffe auf der Kopf-
haut bewirken eine tiefe Entspannung. Ideal beif8apmerzen, Stress und unruhigen
Schlaf.

Spezielle Massagen

Indigena Obsidiana Massage

Fur die Azteken und Maya war die Landschaft besgeler Vulkan ein
Heiligtum, jeder Strom eine magische Kraft.
Obsidiana entstehen aus kieselséurereicher Lavextvem schneller Ab-
kiihlung. Die einzigartigen Steine sind der Schlissem Ablegen von
Stress. Steigern Sie Ihre Lebensqualitéat und E@ergi
Lassen Sie sich fur eine Weile aus dem Alltag éméfii und steigern Sie Ihr
Wohlgefuhl.
Diese spezielle Massage ist ein Ritual aus landbaffenden Bewegungen,
fur den ganzen Korper. Durch das Massieren unde@§eft der erwarmten
Steine erzielt man eine tiefe, mentale und korgleeliEntspannung.

80 min. €115,00

Bioenergetische Korper Dranage 50 Min. € 68,00
Bringen Sie lhren Korper wieder in Balance. Nadheeiintensiven Entschlackung
des Gewebes ist Ihre Haut gestarkt und vitalisiEemnergieblockaden werden harmo-
nisiert. Freuen Sie sich auf neue Vitalitat undrgiee

PHYTO STAMINAL o

ROSALPINA =i,
& ALPINE HERBS

ROSALPINA & ALPINE HERBS MASSAGE best sensation ever

Erleben Sie das Gefuihl von Entspannung, Leichtigk&l neuer Energie. Lassen sie
sich verzaubern von den magischen Diften der WaldegmBerge, eingebunden in
ein einzigartiges Massage-Ritual. Dafiir verwendgrdie innovativsten Naturpro-
dukte, regional in Sudtirol produziert. Phytostarettfen der Alpenrose erhdhen die
Hautschutzbarriere und aktivierdie Stammzellenvitalitat. Zirbelkieferdl, Latschen-
kiefer6l, Arnikadl und Johanniskrautdl verleihem &mergie spendenden Massage
ihren alpinen Flair. Atme. Entspanne. Lebe. .

50 min. € 60,00



